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10. &5?LN >D<F<>< 6 45?>6OE >F=>L5=<OE O6?O5FEO:  
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?D54EF46?5=<O<< ?N45= > 4>5D5 < 7?5, 4>?75, G5EF<, 4>EF><=EF65:  
�) <>D4?L;  
�) >5OG4=;  
�) MF<>4;  
�) FD44<F<<.  
2. �F<5FLF5 ?D46<?L=O5 D>D<G?<D>6><:  
�) -F<>4 = <>D4?<;  
�) �>D4?L = =D46EF65==>EF<;  
�) �>D4?L ?D54<5F MF<><;  
�) �>D4?L G4EFL =D46EF65==>EF<.  
3. �O55D<F5 ?D46<?L=O5 6OE>47O64=<O:  
�) �>D4?L < ?D46> O6?ONFEO D57G?OF>D4<< ?>6545=<O G5?>65>4;  
�) �>D4?L=O5 =>D<O =5 <>7GF ?5D5D4EF4FL 6 ?D46>6O5;  
�) �D46>6O5 < <>D4?L=O5 =>D<O <>7GF >>=D?<>F>64FL <564G E>5>=;  
�) �D46>6O5 =>D<O =<>>744 =5 ?5D5E>4OF 6 <>D4?L=O5.  
4. �>D4?L 6>7=<>?4:  
�) 6 ?5D6>5OF=>< >5M5EF65;  
�) 6 <=4GEFD<4?L=>< >5M5EF65;  
�) 6 ?>EF<=4GEFD<4?L=>< >5M5EF65;  
�) 6 FD44<F<>==OE 7>EG44DEF64E.  
5. �>D4?L=>5 GG6EF6>, G5D57 >>F>D>5 G5?>65> >EG6445F E6>< 45=EF6<O, <>F<6O < 

<>D4?L=O5 >4G5EF64 3 MF>: 
�) EFO4;  
�) E>65EFL;  
�) 6>?O;  
�) 4>?7.  
6. � G=<65DE4?L=O< =D46EF65==O< ?D<=F<?4< >F=>EOFEO: 
 �) 4?LFDG<7<;  
�) 75D><7<;  
�) 7G<4=<7<;  
�) E?D4654?<6>EFL.  
7. �>=OF<5 «MF<>4» 6 =4GG=O= >5<E>4 6?5D6O5 665?: 
�) �?4F>=;  
�) �D<EF>F5?L;  
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�) %>>D4F.  
8. �5?<><<< <>D4?<EF4<< =47O64NF:  
�) >E=>64F5?5= <<D>6OE D5?<7<= %D<EF4, �G44G, �><E5O; 
�) ?<E4F5?5= &>?EF>7> < �>EF>56E>>7>; 
�) %6OFOE, 74F6>D=<>>6;  
�) $<?>E>D>6.  
9. �O55D<F5 ?D46<?L=O5 6OE>47O64=<O:  
�) �>D<O ?D464 GEF4=46?<64NFEO =4 >E=>65 ?D54EF46?5=<O >5M5EF64 > 4>5D5 < 7?5;  
�) �>D<O <>D4?< 6E5744 74>D5??5=O >D<F<4?L=> 6 ?<EL<5==>= D>D<5;  
�) �>D4?L D57G?<DG5F 6E5 ED5DO G5?>65G5E>>= 6<7=<;  
�) �>D4?L D57G?<DG5F <E>?NG<F5?L=O5 45=EF6<O ?N45=, 4 =5 >5O45==O5.  
10. �=GFD5==<= <5E4=<7< >F5=>< < E4<>>F5=>< G5?>65>>< E4<>7> E55O, E6><E ?>EFG?>>6 

< >F=>L5=<= E 4DG7<<< ?N4L<< 3 MF>:  
�) 4>?7;  
�) EFO4;  
�) E>65EFL;  
�) 6<=4 
 
8. ''����-��&���'�%��� � ��$�$��&������ 

���%��'������%&�����/  
8.1. �E=>6=4O ?<F5D4FGD4 
1. �>?>F>64, �. �.  %>F<4?L=O5 >><<G=<>4F<<. �E<E>?>7<O >5M5=<O : GG55=<> < 

?D4>F<>G< 4?O ED54=57> ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O / �. �. �>?>F>64, .. �. �G>>6, 
�. �. �5FD>6E>4O. 4 2-5 <74., ?5D5D45. < 4>?. 4 �>E>64 : �744F5?LEF6> .D4=F, 2024. 4 
272 E. 4 (�D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64=<5). 4 ISBN 978-5-534-09111-3. 4 &5>EF : M?5>FD>==O= 
// �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .D4=F [E4=F]. 4 URL: https://urait.ru/bcode/537946 

2. %><5<F>4O, �. ..  �5?>6>5 >5M5=<5 : GG55=<> < ?D4>F<>G< 4?O ED54=57> 
?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O / �. .. %><5<F>4O, -. �. %><5<F><=. 4 �>E>64 : �744F5?LEF6> 
.D4=F, 2024. 4 239 E. 4 (�D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64=<5). 4 ISBN 978-5-534-16429-9. 4 
&5>EF : M?5>FD>==O= // �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .D4=F [E4=F]. 4 
URL: https://urait.ru/bcode/540716 

8.2 �>?>?=<F5?L=4O ?<F5D4FGD4  
1. �4L4?>6, �. �.  �E=>6O >>=D?<>F>?>7<< : GG55=>5 ?>E>5<5 4?O ED54=57> 

?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O / �. �. �4L4?>6. 4 2-5 <74., <E?D. < 4>?. 4 �>E>64 : 
�744F5?LEF6> .D4=F, 2024. 4 116 E. 4 (�D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64=<5). 4 ISBN 978-5-534-
08029-2. 4 &5>EF : M?5>FD>==O= // �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .D4=F [E4=F]. 4 
URL: https://urait.ru/bcode/539775 

2. �>D=55=>>6, %. %.  �E<E>?>7<O < MF<>4 ?D>D5EE<>=4?L=>= 45OF5?L=>EF< : GG55=>5 
?>E>5<5 4?O ED54=57> ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O / %. %. �>D=55=>>6. 4 2-5 <74., <E?D. < 
4>?. 4 �>E>64 : �744F5?LEF6> .D4=F, 2024. 4 304 E. 4 (�D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64=<5). 4 
ISBN 978-5-534-11483-6. 4 &5>EF : M?5>FD>==O= // �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .D4=F [E4=F]. 
4 URL: https://urait.ru/bcode/54242 

3. '5D=OL>64, �. �.  �E<E>?>7<O >5M5=<O: MF<>4, >G?LFGD4 < MF<>5F 45?>6>7> 
>5M5=<O : GG55=>5 ?>E>5<5 4?O ED54=57> ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O / �. �. '5D=OL>64. 4 
�>E>64 : �744F5?LEF6> .D4=F, 2024. 4 158 E. 4 (�D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64=<5). 4 
ISBN 978-5-534-16622-4. 4 &5>EF : M?5>FD>==O= // �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .D4=F [E4=F]. 
4 URL: https://urait.ru/bcode/542271 

 
8.3. �D>7D4<<=>5 >55E?5G5=<5  
3 Microsoft Windows  
3 Microsoft Office Professional Plus 2019  
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3 Google Chrome <?< /=45>E.�D4G75D 
 
8.4. �47O 44==OE, <=D>D<4F<>==>-E?D46>G=O5 < ?><E>>6O5 E<EF5<O, �=F5D=5F-

D5EGDEO  
3 �D<F<4?L=O= E4=F $545D4F<< �E<E>?>7>6 �5D47>64=<O $>EE<< - https://rospsy.ru/ 
3 �>DF4? «�E<E>?>7<G5E><= =46<74F>D» - https://psynavigator.ru/ 
3 �>DF4? ?E<E>?>7<G5E><E 7=4=<= - http://psyjournals.ru 
3 �>DF4? E5F56>= ?E<E>?>7<< «�E<?>DF4?» - http://www.psy.piter.com/ 
3 �E<E>?>7<G5E><= ?D>5>F «�E<E5O» - http://www.psycheya.ru/ 
3 �4GG=4O M?5>FD>==4O 5<5?<>F5>4 - https://rusneb.ru 
3 �4GG=4O M?5>FD>==4O 5<5?<>F5>4 «�<55D?5=<=>4» - http://cyberleninka.ru/ 
3 �5D47>64F5?L=4O ??4FD>D<4 .$��& - https://urait.ru/ 
3 &<DD>6>= >5D47>64F5?L=O= D5EGDE IPRsmart - https://www.iprbookshop.ru 
3 �F>DOFO= >5D47>64F5?L=O= 6<45>?>DF4? UniverTV.ru - http://univertv.ru/ 
3 -?5>FD>==4O 5<5?<>F5>4 «�E5 GG55=<><» - http://www.vse-ychebniki.ru/ 
3 -?5>FD>==4O 5<5?<>F5G=4O E<EF5<4 «%�%�» - 

https://www.sksi.ru/Environment/EbsSksi 
3 �474 44==OE ?E<E>?>7<G5E><E <5F>4<> - https://hr-

portal.ru/psy_tools?ysclid=l6yr3dpf27651016965 
 
9. ��&�$���,��-&�%��'�%��� ���%��'���� ��%&�����/  

�?O D54?<74F<< 4<EF<??<=O =5>5E>4<<> E?54GNM55 <4F5D<4?L=>-F5E=<G5E>>5 
>55E?5G5=<5: 

ý 4?O ?D>6545=<O 6E5E 6<4>6 ?D4>F<G5E><E 74=OF<=, 4<EF<??<=4D=>=, 
<564<EF<??<=4D=>= < <>4G?L=>= ?>47>F>6>< 3 >><?LNF5D=O= >?4EE E ?<F5=7<>==O< 
?D>7D4<<=O< >55E?5G5=<5<; 

ý 4?O E4<>EF>OF5?L=>= D45>FO 3 ?><5M5=<5, >E=4M5==>5 >><?LNF5D=>= F5E=<>>= E 
6>7<>6=>EFLN ?>4>?NG5=<O > E5F< «�=F5D=5F» < >55E?5G5=<5< 4>EFG?4 6 M?5>FD>==GN 
<=D>D<4F<>==>->5D47>64F5?L=GN ED54G �=EF<FGF4. 

 
10. �%������%&� �%�����/ ��%&�����/ ��&��� % 

��$���'���/�� ��������%&/��  
�5GG4NM<<EO E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO ?D54>EF46?ONFEO 

E?5F<4?L=O5 GG55=<><, GG55=O5 ?>E>5<O < 4<44>F<G5E><5 <4F5D<4?O, E?5F<4?L=O5 
F5E=<G5E><5 ED54EF64 >5GG5=<O >>??5>F<6=>7> < <=4<6<4G4?L=>7> ?>?L7>64=<O, GE?G7< 
4EE<EF5=F4 (FLNF>D4), >>47O64NM57> >5GG4NM<<EO =5>5E>4<<GN F5E=<G5E>GN ?><>ML, 4 
F4>65 GE?G7< EGD4>?5D56>4G<>>6 < F<D?>EGD4>?5D56>4G<>>6. 

 �E6>5=<5 4<EF<??<=O >5GG4NM<<<EO E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO < 
<=64?<44<< <>65F 5OFL >D74=<7>64=> E>6<5EF=> E 4DG7<<< >5GG4NM<<<EO, 4 F4>65 6 
>F45?L=OE 7DG??4E. �E6>5=<5 4<EF<??<=O >5GG4NM<<<EO E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 
74>D>6LO < <=64?<44<< >EGM5EF6?O5FEO E GG5F>< >E>55==>EF5= ?E<E>D<7<G5E>>7> D476<F<O, 
<=4<6<4G4?L=OE 6>7<>6=>EF5= < E>EF>O=<O 74>D>6LO.  

� F5?OE 4>EFG?=>EF< ?>?GG5=<O ED54=57> ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O ?> 
>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 ?<F4<< E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO ?D< >E6>5=<< 
4<EF<??<=O >55E?5G<645FEO:  

1) 4?O ?<F E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO ?> 7D5=<N: 3 ?D<EGFEF6<5 
FLNF>D4, >>47O64NM<= EFG45=FG =5>5E>4<<GN F5E=<G5E>GN ?><>ML E GG5F>< <=4<6<4G4?L=OE 
>E>55==>EF5= (?><>745F 74=OFL D45>G55 <5EF>, ?5D546<74FLEO, ?D>G<F4FL < >D>D<<FL 7444=<5, 6 
F>< G<E?5, 74?<EO64O ?>4 4<>F>6>G), 3 ?<EL<5==O5 7444=<O, 4 F4>65 <=EFDG>F<< > ?>DO4>5 <E 
6O?>?=5=<O >D>D<?ONFEO G65?<G5==O< LD<DF><, 3 E?5F<4?L=O5 GG55=<><, GG55=O5 ?>E>5<O < 
4<44>F<G5E><5 <4F5D<4?O (<<5NM<5 >DG?=O= LD<DF <?< 4G4<>D4=?O), 3 <=4<6<4G4?L=>5 
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D46=><5D=>5 >E65M5=<5 =5 <5=55 300 ?N>E, 3 ?D< =5>5E>4<<>EF< EFG45=FG 4?O 6O?>?=5=<O 
7444=<O ?D54>EF46?O5FEO G65?<G<64NM55 GEFD>=EF6>; 

 2) 4?O ?<F E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO ?> E?GEG: 3 ?D<EGFEF6<5 
4EE<EF5=F4, >>47O64NM<= EFG45=FG =5>5E>4<<GN F5E=<G5E>GN ?><>ML E GG5F>< 
<=4<6<4G4?L=OE >E>55==>EF5= (?><>745F 74=OFL D45>G55 <5EF>, ?5D546<74FLEO, ?D>G<F4FL < 
>D>D<<FL 7444=<5, 6 F>< G<E?5, 74?<EO64O ?>4 4<>F>6>G), 3 >55E?5G<645FEO =4?<G<5 
76G>>GE<?<64NM5= 4??4D4FGDO >>??5>F<6=>7> ?>?L7>64=<O, ?D< =5>5E>4<<>EF< >5GG4NM5<GEO 
?D54>EF46?O5FEO 76G>>GE<?<64NM4O 4??4D4FGD4 <=4<6<4G4?L=>7> ?>?L7>64=<O; 3 
>55E?5G<645FEO =44?564M<<< 76G>>6O<< ED54EF64<< 6>E?D><76545=<O <=D>D<4F<<;  

3) 4?O ?<F E >7D4=<G5==O<< 6>7<>6=>EFO<< 74>D>6LO, <<5NM<E =4DGL5=<O >?>D=>-
46<74F5?L=>7> 4??4D4F4: 3 ?<EL<5==O5 7444=<O 6O?>?=ONFEO =4 >><?LNF5D5 E> 
E?5F<4?<7<D>64==O< ?D>7D4<<=O< >55E?5G5=<5< <?< =44<>F>6O64NFEO FLNF>DG; 3 ?> 
65?4=<N EFG45=F4 7444=<O <>7GF 6O?>?=OFLEO 6 GEF=>= D>D<5.  

 
�D>7D4<<4 E>EF46?5=4 6 E>>F65FEF6<< E FD55>64=<O<< $��% E GG5F>< D5>><5=44F<= 

���� ?> E?5F<4?L=>EF< 08.02.14 ->E??G4F4F<O < >5E?G6<64=<5 <=>7>>64DF<D=>7> 4><4  
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